
 

 

 

 

  ضیًٌ وامٍ جطىًارٌ

 تستٍ تحًلی ارتقای سًاد حزکتی

 داوص آمًسان ديرٌ اتتذایی

 

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحیِ دٍ ؿیشاصٍیظُ داًؾ آهَصاى، ٍالذیي ٍ ّوىبساى فشٌّگی 

 

 1000-1001سال تحصیلی 

 

 

 

 َذا مه فضل رتی



 

 مقذمٍ

  .اػت ًوَدُ تشػین ثٌیبدیي تحَل ػٌذ آهَصُ ّبی اص الْبم ثب سا خَد ّبی ثشًبهِ ٍ ّب ػیبػت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ٍصاست

 ثیبًیِ دس وِ ًحَی ثِ گشفتِ، لشاس جذی اعتٌبی هَسد ػٌذ ایي دس داًؾ آهَصاى جؼوبًی تَاًبیی ٍ هَضَع ػلاهت

 ٍ فشدی ػبلن تفشیحبت ٍ ٍسصؽ طشیك اص داًؾ آهَصاى جؼوبًی ػلاهت ٍ ًـبط ثش ولاى ٍ ّذفْبی اًذاص چـن اسصؿْب،

 اػت، آٍسدُ فشاّن اهشٍص ثـش ثشای اسصًذُ ای خذهبت ایٌىِ علیشغن هذسى صٌعتی صًذگی .اػت ؿذُ تأویذ گشٍّی

 دس آى گؼتشؽ ٍ تىٌَلَطی پیـشفتْبی پیبهذ هْوتشیي ؿبیذ .اػت ّوشاُ داؿتِ ثِ ًیض سا صیبدی عَاسض ٍ تجعبت

 صًذگی ػجه.  اػت آهذُ ٍجَد ثِ ًَجَاًبى ٍ وَدوبى ٍیظُ جبهعِ ثِ الـبس ّوِ صًذگی ػجه دس وِ اػت تغییشاتی

 اص هختلفی پیبهذّبی خَد هؼئلِ ایي وِ ؿَد چبلی ٍصى ٍ افضایؾ ثِ هٌجش هیتَاًذ چیض ّش اص لجل ون تحشن ٍ غیشفعبل

  .داسد دًجبل ثِ سا ٍاگیش غیش ثیوبسیْبی ثِ اثتلا جولِ

 ّبی هْبست توشیي ٍ یبدگیشی .اػت افشاد حشوتی ٍ جؼوبًی ٍیظگیْبی تَػعِ دس ولیذی هؤلفِ ای حشوتی ػَاد

 هٌظَس ثِ ثذًی ّبی فعبلیت دس اعتوبدثِ ًفغ حغ ثشای ٍ اػت حشوتی ػَاد سؿذ ثشای ای پبیِ ػي، حشوتی هٌبػت

 اثضاسی ثِ عٌَاى ًِ تٌْب اًؼبى جؼوبًی ثعذ . اػت ضشٍسی حشفِ ای ٍسصؽ یب سلبثت هٌظَس ثِ ػلاهت یب ٍ ػشگشهی

   .هی وٌذ ووه ًیض ّیجبًی ٍ ؿٌبختی ؿذ س ثِ وِ ػت ا لبثلیتی ثلىِ داسد وبسثشدی تأثیش اّذاف ثِ سػیذى ثشای

هعبًٍت تشثیت ثذًی ٍػلاهت  ثب ًگبّی ٍیظُ ثِ ًمؾ خبًَادُ، هذسػِ، سػبًِ ٍ ٌّش دس آگبّی ثخـی،  ساػتب ّویي دس

ٍ فشٌّگیبى جْت اجشای ثؼتِ تحَلی استمبی ػَاد حشوتی داًؾ حوبیت، هـبسوت ٍ ّوىبسی داًؾ آهَصاى، ٍالذیي 

اٍلیي دٍسُ جـٌَاسُ ایي پشٍطُ دس لبلت الذاهبت، تجشثیبت ٍ دػتبٍسدّب دس صهیٌِ ثشًبهِ ّبی استمبی ، آهَصاى اثتذایی

 1444-1441ػَاد حشوتی، تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ٍ اسائِ ساّىبسّبی هَثش ٍ هَفك سا دس ػبل تحصیلی 

 ثشگضاس هی ًوبیذ.

 اَذاف جطىًارٌ:

 ثذًی فعبلیت ٍ حشوتی ػَاد هَسد دس جبهعِ ٍ اٍلیب داًؾ آهَصاى، ثِ آگبّی ثخـی ٍ اطلاع سػبًی-1

 افضایؾ هـبسوت داًؾ آهَصاى، ٍالذیي ٍ فشٌّگیبى دسفعبلیتْبی ٍسصؿی ٍ ػلاهت هحَس -2

 تَػعِ هْبست ّبی ثٌیبدیي ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبلهـبسوت داًؾ آهَصاى، ٍالذیي ٍ فشٌّگیبى دس ثشًبهِ ّبی ثب سٍیىشد -3

 ٍ ػلاهت هحَس دس ثِ تصَیش وـیذى فعبلیت ّبی ٍسصؿی ، ٍالذیي ٍ فشٌّگیبىسلبثت ػبلن داًؾ آهَصاى-4



 

 سًاد حزکتی  محًرَای جطىًارٌ 

 

  سٍیىشد تَػعِ هْبست ّبی ثٌیبدیي ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبلٍسصؽ ٍ فعبلیت ثذًی ثب 

 دػتیبثی ثِ ػجه صًذگی فعبل تش 

 اّویت اػتفبدُ اص فعبلیت ثذًی دس صهبى اٍلبت فشاغت  

 آهَصؽ صحیح الگَّبی ثٌیبدیي حشوتی 

 اّویت افضایؾ ػَاد جؼوبًی 

 

جطىًارٌ  فزاخًان  

َمکازان فسَىگی بٍ  ،يالدیه ي ي ثبت آثاز خلاقاوٍ داوش آمًشان با َدف فسَىگ ساشیسًاد حسکتی ايليه ديزٌ جشىًازٌ 

بسگصاز می گسدد.طبق ومایٍ ذیل  گیدمىظًز تغييس سبك شو  

 

 اثز می تاضىذ. 2اثز معزفی ضذٌ مجاس تٍ اوتخاب ي ارسال  0تًجٍ : فزَىگیان محتزم اس تیه 

 

 

 

 رضتٍ َا

 

 جامعٍ َذف

ایذٌ پزداسی ي  پًیاومایی  کاریکاتًر وقاضی

لاقیتخ  

آمًسضیپًستز وزم افشار  

 چىذرساوٍ ای

ديرٌ ديم  ديرٌ ايل اتتذایی داوص آمًسان

 اتتذایی

    

     * *   يالذیه

 * * * *   فزَىگیان



 

 اتتذایی ايل  وقاضی: يیژٌ داوص آمًسان ديرٌ

 

   ِآثبس اسػبلی دس صهیٌِ تصَسات، الذاهبت، تجشثیبت، دػتبٍسدّبی فشد یب اطشافیبى ٍ دٍػتبى اٍ دس ساػتبی ثشًبهه

 ّبی استمبی ػَاد حشوتی ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ٍ اسائِ ساّىبسّب هی ثبؿذ.  

 پبػتل ٍ گَاؽ اًجبم پزیشد. –آثشًگ –هذاد سًگی– تَاًذ ثب سًگ سٍغي ًمبؿی  هی 

  آثبس اسػبلی ثبیذ دس اثعبدA4  .طشاحی ؿَد 

 : يیژٌ داوص آمًسان ديرٌ ديم اتتذایی کاریکاتًر

     ِوبسیىبتَس دس صهیٌِ تصَسات، الذاهبت، تجشثیبت، دػتبٍسدّبی فشد یب اطشافیبى ٍ دٍػهتبى اٍ دس ساػهتبی ثشًبهه

 هی ثبؿذ.   ّبی استمبی ػَاد حشوتی ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ٍ اسائِ ساّىبسّب

 .تىٌیه اجشای اثش آصاد اػت 

  آثبس اسػبلی ثبیذ دس اثعبدA4  .طشاحی ؿَد 

 :يیژٌ فزَىگیان وزم افشار چىذ رساوٍ ای ي وزم افشارَای تلفه َمزاٌ

 دس ثخؾ ًشم افضاس، اٍلَیت ثب ًشم افضاس ّبی سایبًِ ای ٍ تلفي ّبی َّؿوٌذ اػت . 

 افضاس سایبًِ ای یب تلفي ّوشاُ یب چٌذ سػبًِ ای تَلیذی خَد سا اسائِ  ؿشوت وٌٌذگبى هی تَاًٌذ ، حذاوثش یه ًشم

 . ًوبیٌذ

ًىتِ: هٌظَس اص ًشم افضاس ّبی سایبًِ ٍ تلفي ّوشاُ ،ولیِ ًشم افضاس ّبی وبس ثشدی دس لبلت ّبی آهَصؿی، فشٌّگی ٍ ٌّشی 

اػتفبدُ دس سایبًِ یب تلفي ّوشاُ تَلیذ اػت وِ دس صهیٌِ استمبی ػَاد حشوتی ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن جْت 

. هی ؿًَذ  

: يیژٌ فزَىگیانطزاحی پًستز آمًسضی  

   ٍ ِ   طشاحی پَػتش دس صهیٌِ تجشثیبت،الذاهبت، دػتبٍسدّبی فشد یب اطشافیهبى ٍ دٍػهتبى ا ّهبی   دس ساػهتبی ثشًبهه

 استمبی ػَاد حشوتی  ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ٍ اسائِ ساّىبسّب هی ثبؿذ.  

  پَػتشّبی آهَصؿی دس اثعبدA3  ثب هحتَای طشح ٍ هذل ّبی هختلف دس صهیٌِ استمبی ػَاد حشوتی ٍ هحَس ّبی

 جـٌَاسُ

 

 



 

 ي فزَىگیان يیژٌ يالذیه:  ًیاوماییپ

     ِ ّهبی استمهبی   پَیبًوبیی دس ساػتبی الذاهبت،تجشثیبت ٍ دػتبٍسدّبی فشد یب اطشافیهبى ٍ دٍػهتبى اٍ دس صهیٌهِ ثشًبهه

 تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ٍ اسائِ ساّىبسّب هی ثبؿذ.  ػَاد حشوتی ٍ 

  ثبؿذ.   دلیمِ ٍ داسای ویفیت هطلَة3دلیمِ تب  1صهبى فیلن هی تَاًذ اص 

    ًَؿتي عٌَاى فیلن، ًبم وبسگشداى، ػبل تَلیذ، ًبم ًَیؼٌذُ، ًبم ثبصیگشاى ٍثمیِ عَاهل اجشایی ، پبیِ ٍسؿهتِ تحصهیلی

 ، ًبم هٌطمِ ٍاػتبى دس تیتشاط فیلن ضشٍسی هی ثبؿذ.فشصًذ  سگشداى ًٍبم آهَصؿگبُ هحل تحصیلوب

     ٍاستجهبط فهیلن ثهب     اهتیبص فیلن ّب ثب تَجِ ثِ فیلن ًبهِ، وبسگشداًی ٍثبصیگشی، ویفیت صهذا ٍتصهَیش، تهذٍیي ٍخلالیهت

 هَضَع جـٌَاسُ هی ثبؿذ.

  فیلن الضاهی اػت.سعبیت ؿئًَبت اػلاهی ٍ هلاحظبت فشٌّگی دس 

 ي فزَىگیان يیژٌ يالذیه:   ایذٌ پزداسی ي خلاقیت

  استمبی خلاق دس صهیٌِ ثشًبهِ ّبی ایذُ پشداصی ؿبهل پیـٌْبدّبی ًَآٍساًِ ٍ اثتىبسی دس لبلت ساُ حل ّبی

اص سٍؽ  ٍ تشٍیج ػجه صًذگی فعبل ٍ ػبلن ) ثشاػبع هحَسّبی جـٌَاسُ( ثب تبویذ ثش اػتفبدُػَاد حشوتی 

ثشای ؿشوت دس ایي ّبی خلالی وِ هٌجش ثِ وؼت هَفمیت دس استمبی ػَاد حشوتی ٍػجه صًذگی ػبلن ثبؿذ . 

ایذُ . ثخؾ ، ّش ًفش هی تَاًذ یه ایذُ خَد سا)ثِ صَست ػبخت اثضاس، سٍؽ ّبی اسایِ خلاق ٍ....( اسػبل ًوبیذ

 ٍ خلالیت هَسد ًظش ثبیذ داسای ٍیظگی ّبی ریل ثبؿذ:

 هحَس ّبی جـٌَاسُ ثبؿذ. هطبثك .1

 . هجتٌی ثش حل هؼبلِ ثبؿذ .2

 . داسای ساُ حل ّبی خلاق ثبؿذ .3

 . ایذُ پیـٌْبدی، دس یه صفحِ ،ؿبهل عٌَاى ، همذهِ ، ّذف ، ؿشح ایذُ ، سٍؽ اجشا ، هعشفی ؿَد

 

 

 

 

 



 

 وکات اجزایی

  ٍيبٍ آثاز بدين شىاسىامٍ تستيب  اثبس دادٌ واًاَبد شبدلجديل      بسای َمٍ آثاز الصامی می باشداثس ازسال شىاسىام

 پيًست(.

  ٍام ي وام خاوًادگی ، پایٍ ي زشتٍ تحصيلی، وام آمًششگاٌ، محل تحصبيل،  : ويیژٌ داوش آمًشان: شاملاثس شىاسىام

 باشد. شمازٌ تماس ي کدملی ضسيزی میل وقاشی ، کازیکاتًز( اثساستان، عىًان  وام

 ٍوبسم  پًسبتس   اثبسل استان، عىًان  شامل: وام ي وام خاوًادگی، محل خدمت، وام يیژٌ َمکازان فسَىگی اثس شىاسىام ،

 باشد. شمازٌ تماس، کدملی ي کد پسسىلی ضسيزی می(، ایدٌ پسادشی ي پًیا وماییافصاز چىد زساوٍ ای 

 ٌاثسلایبدٌ  اسبتان، عىبًان    ٍ، وبام ، وام مىطقب مدزسٍ تحصيل فسشودشامل: وام ي وام خاوًادگی، يالدیه  شىاسىامٍ يیژ

 باشد. ضسيزی می، کدملی ي شمازٌ تماسپًیا ومایی ( ، پسداشی

  ازسال گسدد. دز قال  لًح فشسدٌ بٍ  ياحد تسبيت بدوی ، اصل آثاز وفسات بسگصیدٌ پس اش دايزی آثاز 

  عًاق  آن معطًف بٍ ازسال کىىدٌ اثس است. سایسیهدز صًزت َسگًوٍ کپی ي استفادٌ اش آثاز 

 ازسال گسددمسبًطٍ بٍ دبيسخاوٍ  ایست بٍ صًزت تجميعی اش سًی ادازات آثاز می ب. 

 کيد بس ازسال آثاز بصًزت اوفسادی يوسم افصاز چىد زساوٍ تاي پًستس  ، ایدٌ پسداشی  دززشتٍ َای وقاشی، کازیکاتًز

ل شایان ذکبس اسبت کبٍ دزیافبت آثباز فقبر اش طسیبق        می باشد. جىسيت وفسبا تفکيك2ای ي پًیا ومایی حداکثس 

 کازشىاس ادازٌ پریسفتٍ می شًد لرا شسکت کىىدگان اش ازسال آثاز بٍ صًزت اوفسادی خًددازی ومایىد(

 خًاَد بًد. ي شُسستان  بس عُدٌ ادازات مىطقٍ جًایصيلًح تقدیسوامٍ مسحلٍ  بسوامٍ زیصی جُت تعييه ي اَداء 

 ٍخًاَدشد. اوجامتسبيت بدوی يسلامت  با َماَىگی معايوت  استان  واحيٍ ي  ازسال لًح تقدیس مسحل 

 باشد. اثس می 5ی دز َس باش ي دز وًاحاثس  3َس باش مىاطق ي شُسستان َا دز  ازسالی  بٍ دبيسخاوٍ جشىًازٌ  تعداد آثاز

. وفسات بستس َس باش می خًددازی ومایيداستاوی سال آثاز بدين دايزی دز سطح مىاطق ي شُسستان َا  بٍ دبيسخاوٍ اش از

  .ٍ اثس بٍ دبيسخاوٍ معسفی گسددىامدز یك فسم ياحد با مشاصات ي شىاسبایست  تًسر ادازات  

اتتذایی ) تٍ تفکیک فزَىگی، يالذیه ، داوص آمًسديرٌ ايل ي ديم  ضذٌ  وحًٌ ارسال آثار : تمامی آثار در قالة یک لًح فطزدٌ  تٍ صًرت پًضٍ تىذی 

 جطىًارٌ ارسال گزدد.دتیزخاوٍ (تٍ 

 دي ضیزاسواحیٍ  پزيرش ادارٌ آمًسش يياحذ تزتیت تذوی  دتیزخاوٍ جطىًارٌ :آدرس 

 20/10/1000مُلت ارسال آثار:  

 



 پیًست:

 

 

 

 پزيرش استان فارس ادارٌ کل آمًسش ي

 تزتیت تذوی ي سلامتمعايوت 

 ادارٌ تزتیت تذوی ي فعالیت َای يرسضی

 1000-1001سال تحصیلی 

 سًاد حزکتیز داوص آمًس       جطىًارٌ ضىاسىامٍ اث

 2آمًسش ي پزيرش واحیٍ  وام ادارٌ

  عىًان اثز

  وام ي وام خاوًادگی

  جىسیت

  وام پذر

  کذ ملی

  تحصیلیديرٌ  

  پایٍ تحصیلی

  وام آمًسضگاٌ

  تلفه آمًسضگاٌ

  تلفه صاحة اثز


